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Jetzt bewerben: Lidl-Fruchtschule geht in die vierte Runde

Lidl bringt deutschlandweit bewusste Ernahrung und Artenvielfalt in
Grundschulen

Auch im neuen Schuljahr 2019/2020 macht Lidl Schule in rund 200 Grundschulklassen: Vom 5. Juni bis
30. August konnen sich interessierte Lehrer mit ihren Grundschulklassen im Internet unter
lidl.de/fruchtschule fiir die vierte Runde der Lidl-Fruchtschule in Zusammenarbeit mit dem Verein ,,5
am Tag"” bewerben. Im Rahmen dieses Ernahrungsbildungsprojekts besuchen ab September wieder 20
qualifizierte Erndhrungsfachkrafte dritte und vierte Schulklassen, um den Kindern in zwei Schulstunden
auf spielerische Art und Weise eine ausgewogene Erndahrung mit Gemiuse und Obst schmackhaft zu
machen. Seit letztem Jahr lernen die Schiiler auRerdem in einem Exkurs, dass das Thema Artenvielfalt
und insbesondere der Schutz von Wildbienen sowie anderen bliitenbesuchenden Insekten fiir die
Ernahrung eine wichtige Rolle spielen. Ohne diese gdbe es rund 80 Prozent der Gemiise- und
Obstsorten nicht. Damit die Umsetzung der Theorie in die Praxis gelingt, bereiten die Schiler
ObstspieRe zu, mixen Smoothies und erhalten Informationsmaterial, eine Lunchbox und eine
Blumensamen-Mischung. Durch das Aussden der bienenfreundlichen Samenmischung, die
Uberwiegend heimische, mehrjahrig wachsende und besonders nektarreiche Wildblumenarten
beinhaltet, kénnen die Kinder aktiv zum Bienenschutz beitragen kénnen.

Gesunde Erndhrung in jungen Jahren lernen

Mit der Lidl-Fruchtschule unterstitzt Lidl seit 2016 den Verein ,5 am Tag“, der sich fir eine
ausgewogene Erndhrung mit taglich mindestens fiinf Portionen Gemise und Obst einsetzt.
Gemeinsam haben beide Kooperationspartner in den letzten drei Jahren 15.000 Schiiler in 600
Schulklassen besucht und zu bewusster Erndahrung sowie seit letztem Jahr zum Thema Artenschutz
informiert. Da Essgewohnheiten in den ersten zehn Lebensjahren gepragt werden, ist es wichtig,
Kinder schon frih fir das Thema zu sensibilisieren. Gemise und Obst enthalten viele
lebensnotwendige und gesundheitsfordernde Vitamine, Mineral- oder sekundéare Pflanzenstoffe und
kénnen verzehrt dabei helfen, die Gesundheit zu férdern, das Krebsrisiko zu senken sowie Ubergewicht
und Krankheiten, beispielsweise Herz-Kreislaufschwache und Diabetes vorzubeugen.

Uber Lidl Deutschland:

Das Handelsunternehmen Lidl gehért als Teil der Unternehmensgruppe Schwarz mit Sitz in Neckarsulm zu den
fiihrenden Unternehmen im Lebensmitteleinzelhandel in Deutschland und Europa. Aktuell ist Lidl in 30 Lédndern
prdsent und betreibt rund 10.800 Filialen in derzeit 29 Ldndern weltweit. In Deutschland sorgen rund 83.000
Mitarbeiter in rund 3.200 Filialen tdglich fiir die Zufriedenheit der Kunden. Dynamik in der téglichen Umsetzung,
Leistungsstérke im Ergebnis und Fairness im Umgang miteinander kennzeichnen das Arbeiten bei Lidl. Seit 2008
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bietet der Lidl-Onlineshop Non-Food-Produkte aus verschiedenen Kategorien, Weine und Spirituosen sowie Reise
und weitere Services an. Das Angebot des Lidl-Onlineshops wird stdndig erweitert und umfasst derzeit rund
30.000 Artikel. Als Discounter legt Lidl Wert auf ein optimales Preis-Leistungsverhdltnis fiir seine Kunden.
Einfachheit und Prozessorientierung bestimmen das tégliche Handeln. Dabei iibernimmt Lidl Verantwortung fiir
Gesellschaft und Umwelt und fokussiert sich im Bereich Nachhaltigkeit auf fiinf Handlungsfelder: Sortiment,
Mitarbeiter, Umwelt, Gesellschaft und Geschdftspartner. Lidl hat im Geschdftsjahr 2018 einen Umsatz in Héhe
von 81,2 Mrd. Euro erwirtschaftet, davon 22,7 Mrd. Euro Lidl Deutschland. Mehr Informationen zu Lidl
Deutschland im Internet auf lidl.de.
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